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UVOD
MANDALA

Liga proti kazu - preventivni program pro déti ZS Olomouckého kraje trvani od roku 2010 dosud

Mezinarodni konference ,Vime, jak na zubni kaz" - Spole¢na odborna konference lékard,
dentélnich hygienistek, sester, technikl a studentl zubniho Iékarstvi- unikatni akce v ramci CR v oblasti
celozivotniho vzdélavani celého zubarského stavu

Zaklady preventivni stomatologie pro pedagogy - nepovinny pfedmét pro studenty
Pedagogickeé fakulty UP Olomouc trvani od roku 2010 dosud

1. Olomoucka Arakiada - nauéné sportovni program pro déti a rodice

Vychutnejte si seniorske |éta - preventivni program pro seniory

INVESTICE DO PREVENCE

e . N Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
Olomoucky kraj s finan&ni podporou v letech 2010-2012.



Nase ¢innost se zaméfila zejména na sitovani svych aktivit v cilové skupiné skolnich déti, studentd
a seniord. Rovnéz vyznamnym pocinem byl rozvoj Uzké spoluprace s Universitou Palackého v Olomouci
pii realizaci mezinarodni konference stomatologl a projektu Vychutneijte si seniorska léta.

Dal$im vyznamnym partnerem se stala MPSM a MS akreditovand brnénska firma DONASY s.r.o. —
Akademie trénovani pameti. Spoluprace pri dvou akcich byla rovnéz zahajena se Sdruzenim studentd
stomatologie CR.

DONASYs.r.0.
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ZAKLADNI INFORMACE
O PROJEKTU MANDALA

Vyznamny projekt Olomouckého kraje

. . &oo o
dotace celkem 170 000 KC Prgie s | Arakiada
(0)6]
Projekt MANDALA se skladé ze dvou podprojektu: e . 9.¢&ervna 2012

Z0O Sv. Kopecek u Olomouce

- podprojekt MANDALA - Liga proti kazu
- podprojekt mezinarodni konference ,Vime, jak na zubni kaz

PRVNI CAST
PREVENTIVNIHO PROGRAMU

zaméreného na détskou populaci a rodice - Liga proti kazu, vyvrcholila velkou zabavné poucnou akci
nazvanou 1. olomoucka Arakiada, ktera se konala 9. 6. 2012 v ZOO Svaty Kopec¢ek u Olomouce.

Co se délo...

Déti i rodi¢e méli mozZnost ovéfit si své védomosti v péci o chrup v K.A.Z kvizu, dentdlni tymy student(
stomatologie navstévnikdm ukazovaly na modelech zvifatek jak se starat o zuby, tym zachranari
predvadél nacvik prvni pomoci, déti pod dohledem studentt — budoucich uditeld malovaly a vystavovaly
své vytvory na téma ,,Chci mit zdravé zuby*®, v aredlu méli své stanovisté i karikaturisté a malifi obliceje,
ve stancich partner( si mohli navstévnici zakoupit ve pro péci o chrup. Na akci mély sva stanovisté
nékteré z olomouckych Skol, zapojenych do projektu Mandala - Liga proti kazu spole¢nosti Arak 0.p.s.
Olomouc.

Spolupracuijici organizace

Sdruzeni student( stomatologie CR, Nad$eni moraviti zachranafi, Katedra antropologie a zdravovedy
Pedagogickeé fakulty UP Olomouc, ZOO Sv.Kopecek u Olomouce, ZS Halkova-Olomouc, ZS Dvorského
Olomouc

Partneri: Johnson & Johnson, Colgate CR s.r.0., LIFTEC s.r.o0.

Medialni partneri: Radio Hana, TV ZIPP Olomouc, Pravo, NatureDesign, Picturdyou

Prezentace projektu, jednotlivé klicové aktivity, vlastni realizace projektu
(viz DVD —obrazova priloha)

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
Olomoucky kraj s finan&ni podporou v letech 2010-2012.



Pro koho je projekt uréen, poc¢et zapojenych do projektu

Pocty Skolnich déti Pocet organizator(

Z00 Sv. Kopecek u Olomouce dgjisté 1.olomoucké Arakiady

DRUHA CAST PROJEKTU MANDALA

Mezinarodni konference ,Vime, jak na zubni kaz“: spole¢nda odbornd konference lékard,
dentélnich hygienistek, sester, technikd a studentll zubniho Iékarstvi — unikatni akce v ramci
CR v oblasti celoZivotniho vzdélavani celého zubarského stavu, na jejz organizaci se podileli
zastupci  Kliniky zubniho Iékarstvi UP a FN Olomouc, se konala v Olomouci ve dnech
24.-25.11. 2012.

Alice Barbara Laurent Dr.med.dent., Drh.c. Michal Cierny (Zurich)
— dentaini hygienistka USA — honoralni konzul SR ve Svycarsku

Spolupracujici organizace: Klinika zubniho Iékafstvi UP Olomouc, Lékarska fakulta UP Olomouc

Partneri: Johnson & Johnson, Colgate CR s.r.o., LIFTEC s.r.0., Dentamed s.r.o., PROFIMED s.r.0.,
VODAFONE, Schafferova s.r.0., VOCO, CURADEN s.r.o.

Medialni partneri: TV ZIPP Olomouc, NatureDesign, Picture4you
Pro koho je projekt urcen, poc¢et zapojenych do projektu

Pocty ucastnikd Pocet organizator( UrCeni akce - I€kafi, dentalni hygienistky,

zubni technici, sestry, studenti

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
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MEDIALNI VYSTUPY

STREDNI A V¥CcHODNI MoRava
V prevenci je velky dluh, tvrdi zubari
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Konference je zarazena pro vSechny zucastnéné odbornosti do systému
celozivotniho vzdélavani s nejvysSim moznym kreditnim ohodnocenim.

Kazdym rokem ziskava na prestizi. Pfedpoklad poctu ucastnik’ na konferenci ,Vime, jak na zubni kaz
2013 je cca 300 z 5-6 zem.

Konference se bude konat v terminu 22.-23. 11. 2013.

Projev hejtmana olomouckého kraje Ing. Jifiho Rozbofila

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
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ZAKLADNI INFORMACE O PILOTNIM
PROJEKTU VYCHUTNEJTE S|
SENIORSKA LETA

K vychutnani jidla jsou potfeba zdrava Usta, k vychutnani zivota zdravé télo a zdravy rozum.

je smyslupiné propojeni nékolika oblasti péce o seniory, které s ohledem na sys-
tém zdravotni péce, budouci demograficky vyvoj, stav verejnych rozpoctd a vyvoj diichodového systé-
mu z dlouhodobého hlediska mdize napomoci ke zlepseni ordiniho zdravi a posilovani kognitivni kondi-
ce této cilové skupiny

- aktudlni informace o problematice a produktech

praktické proskoleni personalu i klient(i

- rozsiteni moznosti kvalitni zdravotnické zubni péce pro zajemce z rad senior(

zapojeni studentl zubniho lékarstvi do oSetfovani seniorl jiz béhem studia

- rozsifeni zajmu o tuto problematiku mezi dalsi zubni I€kare — sitovani projektu

- z pohledu financovani je z hlediska zdravotni zubni péce z velké Casti samofinancovatelny — verejné
zdravotni pojisténi

Klinika zubniho lékarstvi UP a FN Olomouc
DONASY s.r.o0. — Akademie trénovani paméti Brno

DONASYs.r.o.

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
Olomoucky kraj s finanéni podporou v letech 2010-2012.



Pilotni projekt
Zarazeny domovy pro seniory Hruba Voda a Zikova

INVESTICE DO PREVENCE
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Akreditace - ¢ast programu-kognitivni zdravi
Viz DVD priloha — 04_Akreditace-vzdélavaciho-programu_Kognitivni-kondice_|

Harmonogram - akreditovana ¢ast kognitivni zdravi
Viz DVD priloha — 01_Harmonogram-realizace-Kognitivni-zdravi

Reference

Viz DVD priloha 1 — 06_Reference_SSPSO_k-projektu
Viz DVD priloha 2 — 07_Reference_DD_Hruba-Voda_k-projektu

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
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ZAKLADNI INFORMACE O PREDMETU
ZAKLADY PREVENTIVNI STOMATOLOGIE
PRO PEDAGOGY

navazuje na projekt MANDALA

Spolupracujici organizace

- Pedagogicka fakulta - Katedra antropologie a zdravovédy
- Zdravé zuby

- SdruZeni student(l stomatologie CR

Prezentace projektu, jednotlivé klicové aktivity, vlastni realizace projektu

Predmét Zaklady preventivni stomatologie pro pedagogy vznikl z iniciativy Arak 0.p.s. a po dohodé
s vedoucim KAZ doc. Mgr. Miroslavem Kopeckym Ph.D. jako nepovinny predmét typu C v rozsahu
12 vyucCovacich hodin pro fadné studium a 4 hodin pro studium distancni. Studenti byli seznameni se
zaklady preventivni stomatologie, oborem dentalni hygienisttka a s projekty realizovanymi v olomouckém
kraji na poli prevence v détské zubni pédi.

Studentlim byla nabidnuta moZnost vedeni bakalarskych ¢i magisterskych praci na téma prevence
v zubnim Iékarstvi. Tuto moznost zatim vyuzili dva studenti.

Pro koho je projekt uréen, poc¢et zapojenych do projektu 2012

Studenti - fadné studium Studenti - distan¢ni studium Celkem

AKTIVITY PROJEKTU
navazuji na projekt MANDALA

Dalsiaktivitou Arak 0.p.s. bylo spoluporadani odborného seminare — Preventivni programy ve stomatologii
pro pedagogy v ramci mezinarodni konference Antropologicko-psychologicko-socialni aspekty
podpory zdravi a vychovy ke zdravi, konané v Olomouci ve dnech 24.-25. 10. 2012 pod organizaci UP
Olomouc Pedagogickou fakultou, Katedrou antropologie a zdravovédy.

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
Olomoucky kraj s finan&ni podporou v letech 2010-2012.



VYROCNI ZPRAVA O HOSPODARENI ARAK O.P.S. ZA ROK 2012
Rozvahové ucty k 31. 12. 2012

AKTIVA VYSLEDKOVE UCTY

028 10 - DDHM 113 577,- VY’NOSY
/b A / ............................................................................

............................................................. ©22MeV 502 30 — Trzby 7 prodeje sluzeb 244 300,-
Osobr“' poél'taé+vv|ndows 18 491 RO RLIIRPRIEY P

............................................................................ 644 30 — Uroky 46,40
projektor 20 31 6,_ ............................................................................

............................................................................ 649 30 - Dary 135 000, -
kamera 23 900’_ ................................. SRR TR ELT R TR LTSI SR

.................................. e e 682 50 — Poskytnuta dotace 170 000,-
paravany-kopie Hra Stésti 15 000,- 7z KU = MANDALA

. 'r'é'g'é'l ...................................................... saso. '6'8”2:5'{ % 'Fid's'k;y'{'ridt'éi B R 156000

PC program Gorgic ............................. 10 920,_ - Z KU _ SENIOR'

anténnl,systéms_l_v ............................ 15 461’- - Vynosy Celkem 699 346,40 KC

..bé{fé{\}é s R 2000 ,

03210 - umélecké dilo 10000,  NAKLADY
origindl Jezek Hra Stésti /bez zmén/ 501 30 — Material z ARAKU 31 690, -
088 10 — Opravky k DDHM 113577, 501 51 — Mazeridl z dotace | 10 265,
k U&tu 028 10 /bez zmén/ KU-SENIORI
211 10 - Pokladna 19911,-  51230-Cestovné z ARAKU 3114,-
221-10 - Bézny Udet 85880,83 51251 -Cestovnézdotace | 064,
315 10 - Ostatni pohledavky 10,- KU_SENDR' .......................................................
/Preplatek na Fa 212526 518 30 — Sluzby 243 522,60
DONASY so. 26 4. 12. 2012/ 51850 Sluzby 2 dotace KU | 170000,

. . - MANDALA
Aktiva celkem 115801,93 K& ... O IO
518 51 —VS|u2by z dotace KU 134 271,-
— SENIORI

PASIVA 521 30 — Mzdy z ARAKU 39 800, -
901 10 - Vlastni jméni 134 415,13 22 31— Mzdy - mandaini 60000,-

smlouva

“brazy (paravan Hra Stset) | 10000, D21 51 Mzdyz dotace KU - 4500;-

krétkodoby financni majetek | 12441513 54550 Poskytnuté dary 16 000 -

963 Usethospodéiského | 1861320 sioa0  popatey | 5855,
vysledku ’

- navrh na,ljhradu Ztré’[y Naklady celkem 717 959,60 K&
ze Jméni UJ
Pasiva celkem 115801,93K¢  HOSPODARSKY VYSLEDEK

-18 613,20 K¢ /ztrata/
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ZAVER — SMER CINNOSTI ARAK O.P.S.

(VIZ DVD PRILOHA)

PRO ROK 2013 PRIPRAVUJEME:

2. olomoucka Arakiada
cilova skupina — déti z détskych domovt

4. roénik Mezinarodni konference stomatolog(i
,Vime, jak na zubni kaz"

Spoluprace s Pedagogickou fakultou UP Olomouc

Projektu ,,Vychutnejte si seniorska léta“
sitovani projektu v ramci Olomouckého kraje

Prakticka aplikace Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu Skolak(
(HBSC studie) v projektech Arak o.p.s. a spoluprace s HBSC tymem CR

INVESTICE DO PREVENCE

=, Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
Olomoucky kraj s finan&ni podporou v letech 2010-2012.



Olomoucky kraj

Z/PRACOVAL: MUDr. Ladislav Korotvicka,
reditel Arak o.p.s.

ADRESA: Neredinska 23/a,
779 00 Olomouc

DNE: 19. 01. 2013

T: 585413 467 / M: 775199 174
E: arak.mandala@centrum.cz
WWW.ARAKOPS.CZ

INVESTICE DO PREVENCE

Projekty Arak 0.p.s. zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje
s finanéni podporou v letech 2010-2012.



