7. roénik mezinarodni
stomatologické konference 2016

,Vime, jak na
zubni kaz*

Abstrakta
ke konferenci

Mezinarodni konference zubnich lékaisit, dentalnich
hygienistek, sester a studentii zubniho lékarstvi




Motto konference
»,Neni tezké délat sprauvné veci. Tezké je védet,
co je spravné. A kdyz uz to vime, je tézké to neudélat.”



,Vime, jak na zubni kaz“

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Konference ,,Vime jak na zubni kaz“ 2016 je jiz sedmou v potadi, kterou Arak o.p.s.
porada spolu s partnery. Pfi prochazce archivem, ktery bude v ramci doprovodného
programu ke zhlédnuti, jsem si uvédomil silu ¢asu.

V prvnim roce Zivota 2010 byl Arak o.p.s. ,novorozencem* se vSemi vlastnostmi, co
toto idobi charakterizuje. Hledani, poznavani, délani chyb, ale i ziskdvani novych
poznatkd, ptatel a spolupracovnikii. Dnes, v sedmém roce zivota, je Arakjiz clovickem,
ktery zkusSenosti, ziskané od mnoha moudrych kolegi a nepteberné mnozstvi
odbornych informaci zarocil az k dne$nimu, sedmému ro¢niku nasi konference.
Snad mohu konstatovat, zZe kazdy ro¢nik byl tak trochu jiny. V pfedchozich letech
jsme se setkavali na akademické ptidé Lékaiské fakulty UP v Olomouci, za coz chci
velmi podékovat akademickému vedeni fakulty a vedeni FN Olomouc. Doprovodné
programy byly plné rtizné zabavy, vzpometnime napiiklad na vecer s karikaturisty,
plny tance, ale také pomoci jinym, na prikladu lotniské pomoci CZECH HOSPITAL
V BALISTANU.

Leto$ni ro¢nik se tak trochu vymyka tradici. UZ to, Ze se kona na ptidé Fakulty télesné
kultury, svéd¢i o tom, Ze Vam chceme pfipravit i potéSeni z pohybu. Heslem této
fakulty je “Radost z pohybu“. Proto i doprovodny program by se mél vyvijet v duch
tohoto hesla. Méate vSichni jedine¢nou moznost zazit vSe, co AC BALUO nabizi na
svou kiiZi a to tyden pied slavnostnim zah&jenim oficidlniho provozu. Organizatoii
doprovodného programu se snazili, ,usit“ jeho obsah na nasi, po télesné strance
naroc¢nou profesi. Doufam spolu s nimi, Ze se néktefi z Vas stanou i dlouhodobymi
¢leny AC BALUA, a ,Radost z pohybu“ bude vasim mottem i v letech budoucich.

Chci zavérem podékovat vSem prednasejicim, ktefi se na tuto konferenci tési
a nezi$tné se ji opakované zucastiiuji, partnerskym firmam, svym dosavadnim
spolupracovnikim a to zejména pani docentce Novakové, jejiz vykon ve funkci
védecké sekretaiky je obdivuhodny. Dale chei pod€kovat mému pfiteli, panu docentu
Spidlenovi, za absolutni podporu celé zubni kliniky. Rovnéz Honza Maly, jako
technicky feditel konference byl vzdy platnym pomocnikem a kone¢né vizualizace
konference je i jeho zésluha.

Konference by se vSak doposud nemohla konat bez podpory piedstaviteld
Olomouckého kraje, jelikoz se zatim vzdy konala s jeho finanénim ptrispénim. Projekt
MANDALA, jehoZ je konference soucasti, byl vidy zafazen mezi viznamné projekty
kraje. Proto i na tato mista sméfuje nase veliké podé€kovani. Spolu s tradi¢nimi
medialnimi partnery TV ZIPP a denikem PRAVO jsme v ramci doprovodného
programu piipravili retrospektivu nasich akei od roku 2011. Doufam, Ze na jeji
zhlédnuti Vam zbyde trochu casu.

Tésim se na setkdni s Vami vSemi a do letosniho roéniku Vam kromé mnoha
odbornych zazitkd preji i onu radost z pohybu.

MUDr. Ladislav KOROTVICKA
prezident konference/Teditel Arak o.p.s. Olomouc
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Patek /4. listopadu

08.00 — 09.00
/Prezence Gcastniki v AC BALUO

09.00 — 09.10
/Zah4jeni VII. Mezinarodni konference

MUDr. Ladislav Korotvicka a oficialni hosté
/Teditel Arak o.p.s. Olomouc, prezident konference

09.10 - 09.30

/Komplikace v dentoalveolarni chirurgii
prof. MUDr. Jindiich Pazdera, CSc.
/Klinika tGstni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie FN

a LF UP Olomouc

09.30 - 10.00

/Nemoci parodontu v détském véku
doc. MUDr. Radovan Slezak, CSc.,
MUDr. Vladimira Radochova
/Stomatologicka klinika LF UK a FN v Hradci
Kralovéc

10.00 - 10.15

/Vyuziti systémovych markert

v diagnostice a 1é¢bé parodontopatii
MUDr. Jaroslav Mysak
/Stomatologicka klinika 1. LF UK Praha

10.15 — 10.30
/CRP — citlivy marker zanétu

MUDr. Dagmar Malotova, MBA
/Soukroma praxe Olomouc

10.30 - 10.40

/Mezigeneracni rozdily v dentalni
hygien€ u déti a seniorti

Natilie Simkova, Tomas Krejéi - studenti
oboru AZT, Mgr. Lenka Slezakova, Ph.D.
odborna vyucujici

/SZS aVOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ Olomouc

10.40 — 11.10
/Prezentace firem & Coffee Break

11.10 - 11.30

/Predstaveni Aplikac¢niho centra BALUO
Mgr. Be. Ilona Hapkova, Ph.D.

/Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci

11.30 - 11.50

/Poruchy vyvoje a profezavani molara
MUDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
/Stomatologicka klinika FN Kralovské Vinohrady
a 3. LF UK Praha

11.50 — 12.10

/Fluoridy v prevenci zubniho kazu
— vyhody a rizika

doc. MUDr. Romana Koberova
Ivancéakova, CSc.

/Stomatologicka klinika LF UK a FN Hradec
Kralové

12.10 — 12.20

/Etika v praci détského 1ékate

doc. MUDr. Ivan Erdelsky, CSc., mim. prof.
/Stomatologicka klinika, Slovenska zdravotnicka
univerzita, Bratislava

12.20 - 12.30

/Zmény v dutiné Gstni a vyziva ve stari
Mgr. Ilona Miillerova; odborna vucujici
/SZS aVOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ Olomouc

12.30 - 13.30
/Prezentace firem & obéd formou
$védskych stold

13.30 — 13.40

/Vyuziti Biodentinu v détské
stomatologii

MDDr. Katerina Sykorova, MDDr. Jana
Vasakova, MUDr. Lia Navarova,

prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
/Stomatologicka klinika 1. LF UK Praha

13.40 — 14.00

/Problematika retinovanych tretich
moléarov

doc. MUDr. Peter Stanko, Ph.D.
MUDr. Dusan Holly, Ph.D.,

MUDr. Juraj Lysy , Ph.D.

/Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie LF
Univerzity Komenského v Bratislave

a Onkologického ustavu sv. Alzbety

14.00 — 14.20

/Variabilita v genech pro chutové
receptory, jejich vztah k vybéru potravin
a asociace se zdravim, resp. chorobami

prof. MUDr. Lydie Izakovi¢ova Holla, Ph.D.
/Stomatologicka klinika FN u sv. Anny a LF MU Brno
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14.20 — 14.35
/Vyvojové a ziskané zmény tvrdych
zubnich tkani u déti

doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSc.
/Stomatologicka klinika LF UK Plzern

14.35 — 14.50

/Neinfekéni poskozeni tvrdjch zubnich
tkani a kauzalni rekonstrukce chrupu
MUDr. Hana Leino-Pastrnakova
/Privatni praxe Finsko

14.50 - 15.00

/Sestra a agresivni pacient/kilent
Michaela Zachrdlova, DiS.; absolventka
/SZ8 aVOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ Olomouc

15.00 — 15.30
/Prezentace firem & Coffee Break

15.30 — 15.50

/0O8setfeni zubniho kazu laserem

doc. MUDr. Lenka Roubalikova, Ph.D.
/LF MU Brno

15.50 — 16.10

/Sonicka preparace - moznosti a limity
jednotlivych systémi

MUDr. Martin MikSovsky

/Privatni praxe Kolin

16.10 — 16.30

/O8etieni nevitalniho zubu

s nedokonéenym vyvojem - na kiizovatce
mezi apexifikaci a revaskularizaci

MUDr. Jana Vasakova, MDDr. Jana
Matouskova, MDDr. Katefrina Sykorova,
MUDr. Lia Navarova,

prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
/Stomatologicka klinika 1. LF UK Prah

1V6.30 -16.40

/Zivot po infarktu myokardu

N ilfola onkoéové, DiS:; absolventka

/SZS a VOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ Olomouc

18.00 — 24.00

/Spolecensky vecéer v pohybu— sport pro
kazdého

/Moznost aktivniho vyuziti vSech
sportovist AC BALUO

/Raut — v priibéhu celého vecera
/Prezentace firem

Sobota/5. listopadu

08.00 — 09.00
/Prezence tcastnikti v AC BALUO

09.00 - 09.10

/Zahéjeni druhého dne konference
MUDr. Ladislav Korotvicka

/¥editel Arak o.p.s. Olomouc, prezident konference

09.10 — 09.40
/Implantologia verzus konventionalna
stomatologia

Dr. med. dent., Dr. h.c. Michal Cierny
/Privétni praxe Svycarsko

09.40 — 09.50

/Socket preservation pomoci PRF —
zhodnoceni p¥inosu metody

MUDr. Pavel HysSpler, por. MDDr.
Stanislav Aue, MDDr. Katefina Sulcova,
Dr. Natalia Bartakova

/Ustedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni
nemocnice Praha

09.50 —10.10
/Komplexni pristup k oSetfeni ve
stomatologii

MUDr. Libor Zdatil
/Privétni praxe Ceské Budgjovice

10.10 - 10.25
/TMD pacient v ordinaci praktického
zubniho lékare

MUDr. Hana Leino-Pastrnakova
/Privatni praxe Finsko

10.25 -10.40

/Pravne nasledky pri poruseni
kompetencii dentalneho hygienika
v stomatologickej ambulancii
PhDr. Daniel Jordan, Ph.D.
/Presovska univerzita v PreSove, Fakulta
zdravotnickych odborov

10.40 - 10.55

/Ergonomie v zubni ordinaci
MUDr. Michaela Bednarova
/Dentélni centrum ArtDent, Hradec Kralové
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10.55 - 11.10

/Mikroinvazivni oSetfeni
demineraliza¢nich defektt skloviny
frontalnich zubt

MDDr. Annamaria Harcekova,
stomatolog Julia Morozovova, Ph.D.,
Mgr. Tomastik J.,

Mgr. Ctvrtlik R. A., Ph.D.

/Klinika zubniho 1ékatstvi LF UP a FN, Olomouc

11.10 — 11.40
/Prezentace firem & Coffee Break

11.40 — 11.50
/Alarmujici vysledky Zivotniho stylu
mladé generace v Evropé (HBSC studie)

Mgr. Michal Kalman, Ph.D.
/Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

11.50 — 12.00

/Spoluprace s ditétem s autismem
z pohledu muzikoterapie

Mgr. Zuzana Vlachova

/Masarykova univerzita Brno

11.50 - 12.10

/S orélne zlozvyky skodlivé?
MUDr. Gabriela Alexandrova
/Privétni praxe Bratislava

12.10 - 12.25

/Pedostomatolog a ortodontista zasady
spoluprace v klinické praxi

prof. MUDr. Tatjana Dostalova, DrSc., MBA,
MDDr. Blanka Horackova,

MDDr. Marek Remes
/Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF UK
a FN Motol v Praze

12.25 - 12.40

/Spoluprace stomatologa a ortodontisty
v ramci 1é¢by retence zubt — kasuistické
sdéleni

MUDr. Karel Chleborad, Ph.D.,

MUDr. Martin Horadek, prof. MUDr.

Tatjana Dostalova, DrSc., MBA
/Stomatologicka klinika déti a dospélych
2. LF UK a FN Motol v Praze

y 4
- -
Olomoucky kraj

12.40 - 12.55
/Antropomorfometrické méfeni
studenti stomatologie a vS§eobecného
1ékarstvi

MDDr. Simona Halamoval,

MDDr. Martina Kadlecoval, RNDr.
Hana Elidsova, Ph.D.2, Mgr. Veronika
Caganova3, prof. MUDr. Tatjana
Dostalova, DrSc., MBA

/1) Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF
UK a FN Motol, Praha

2) Kriminalisticky Gstav, Praha

3) Ustav biologie a 1ékai'ské genetiky 2. LF UK a FN
Motol, Praha

12.55 - 13.10

/Magnetické spoje vs. axialné zasuvné
spoje hybridnych néhrad

MUDr. Marcela gestékové,vPh.D.

/1. Stomatologicka klinika LF UPJS a UNLP

v Kosiciach, Dental s.r.o., privatna zubna
ambulancia KoSice

13.10 — 14.10
/Prezentace firem & Obéd formou
$védskych stold

14.10 — 14.25

/CRP v pediatrii

MUDr. Jiri Marek

/Prakticky 1éka¥ pro déti a dorost, Veseli nad Luznici

14.25 - 14.35

/Vyuzitie tabletov na zlepSenie
spolupréce deti s autizmom

MUDr. Jana Kaiferova, Ph.D.
/Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

14.35 — 14.55

/Opottebeni dentalnich vypliovych
materiald a jeho méfeni

MDDr. Pavel Holik, stomatolog Julia
Morozovova, Ph.D., Mgr. Tomastik J.,

Mgr. Ctvrtlik R. A., Ph.D.
/Klinika zubniho 1ékafstvi FN a LF UP Olomouc

Konference je realizovana v ramci projektu Mandala spole¢nosti ARAK o.p.s.,
ktery je zafazeny mezi vyznamné projekty Olomouckého kraje s finanéni podporou.
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14.55 - 15.10

/Novéa doporuceni v prevenci zubniho
kazu u déti a mladeze

doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSc.
prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
doc. MUDr. Romana Koberova

Ivanéakova, CSc.
/Stomatologicka klinika LF UK Plzern

15.10 — 15.25

/Dentélni hygienistka v Evropé —
profesni profil

MUDr. Ladislav Kindl

/Soukroma VOS zdravotnické pro dentalni
hygienistky, Praha

15.25 —15.40

/Stav zubniho zdravi mlééného chrupu
u déti ve vztahu k Zivotosprave -
mezindrodni srovnéni

MUDr. Nabil Salah
/Avicenum Medical s.r.0., Teplice

Program pro vas piipravila

doc. MUDr. Kvétoslava Novakova, CSc.
védecky sekretar konference

15.40 — 15.50

/Prevence zubniho kazu u déti
piedskolniho véku

MDDr. Martina Kadlecova
/Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF UK
a FN Motol, Praha

15.50 — 16.00

/Praktické vyuZiti ozonoterapie

v zubnim 1ékatstvi z pohledu dentalni
hygienistky

Katerina Jurenkova, DiS.

/Soukrom4 praxe Praha

16.00 —16.10 5
/Postiehy ze studijni cesty do Svédska
/studenti 5. roéniku LF UP Olomouc

16.10 — 16.20

/Podékovani a zakonceni konference
MUDr. Ladislav Korotvicka

/¥editel Arak o.p.s. Olomouc, prezident konference

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc
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Komplikace v dentoalveolarni
chirurgii
prof. MUDr. Jindf¥ich Pazdera CSc.

Ustav &elistni a obli¢ejové chirurgie FN a UP
Olomouc

Na zakladé vlastnich praktickych

zkuSenosti  autor  upozornuje na
rizika  komplikaci  dentoalvolarnich
chirurgickjch  vykond, provadénych

v privatnich praxich praktickych zubnich
lékatt. Jejich pficinou byvd nevhodné
zvoleny terapeuticky postup, S$patny
odhad vlastnich moznosti praktického
zubniho lékarfe, nebo nedostate¢né
piistrojové a materidlni  vybaveni
privatni ordinace. Piednéska je doplnéna
prezentaci Kklinické dokumentace
vybranych  pacientli, oSetfovanych
na Klinice tstni, Celistni a oblicejové
chirurgie FNO.

Nemoci parodontu v détském
véku

doc. MUDr. Slezak Radovan, CSc.,
MUDr. Radochova Vladimira

Stomatologicka klinika LF UK a FN v Hradct
Kralové

Ve sdéleni jsou diskutovany choroby
zavésného zubniho aparatu, vyskytujici
se v détském a dospivajicim véku, a to
v souladu s Klasifikaci parodontopatii
dle AAP 1999. Jednotlivé skupiny
téchto nemoci a jim podobné stavy
(parodontitida, parodontilni projevy
celkovych onemocnéni, izolovana
postizeni gingivy, iatrogenni poskozeni,
hematologické  choroby aj.) jsou
dokumentovany typickymi pripady (case
reports) z klinické praxe autort sdéleni,
jeZ je zaméfeno zejména na diagnostiku
a moznosti terapie téchto chorob.

Vyuziti systémovych
markeru v diagnostice a lé¢bé
parodontopatii

MUDr. Mysak Jaroslav

Ladislav Korabek, CSc., MBA,

prof. MUDr. Jana Duskova, DrSc., MBA
Stomatologicka klinika 1. LF UK Praha

Parodontitida je onemocnéni postihujici
zavésny aparat zubu. Jeji souvislost
s fadou systémovych onemocnéni je
dnes zjevnd. Studovany jsou vztahy
mezi parodontitidou a onemocnénim
kardiovaskularniho systému (infarktem
myokardu, aterosklerézou apod.),
diabetes mellitus, CMP, onemocnénim
ledvin, nizkou porodni hmotnosti
novorozenci, revmatoidni artritis
a dal$imi onemocnénimi.

V souvislosti s parodontitidou a fadou
systémovych onemocnéni jsou intenzivné
studovany nékteré markery zanétu (CRP,
leukocyty, fibrinogen aj.). K elevaci
téchto markeri dochézi vlivem raznych
systémovych zanétl, ke kterym jisté
parodontitida patii.
Cilemptednaskybudeprezentacevysledki
studie tykajici se zjisténych vysledkit CRP
u pacientii s parodontopatiemi, ktera byla
uskuteénéna na oddéleni parodontologie
Stomatologické kliniky 1. LF UK.

CRP - citlivyy marker zanétu

MUDr. Dagmar Malotova, MBA
CTCenter MaVe s.r.o, AGE Centrum Olomouc

C reaktivni protein (CRP), je protein
akutni faze, rychle reagujici marker na
vznik zanétu.

Zanét je obranny mechanismus, kterym
reaguje imunitni a neuroendokrinni
mechanismy organismu na poruseni
integrity. Zanéty jsou razné etiologie,
charakteru ¢i druhu.

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc
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Pfi¢inami mohou byt latky chemické
¢ fyzikédlni, faktory mechanické, ale
nejcastéji faktory biologické (bakterie,
viry, kvasinky).

Pravé v diferencidlni diagnostice akutnich
infekei hraje stanoveni CRP vyznamnou
roli s dopadem do terapie.

CRP lze vySetfit pfimo v ambulanci,
¢imz se zvySuje kvalita 1ékarské praxe
a zaroven kompliance pacienta.

CRP neni jediny marker pouzivani
v diagnostice zanétu, mé sva tskali a je
tieba jej posuzovat v kontextu s dal$imi
postupy.

Mezigeneracéni rozdily

v dentalni hygiené u déti

a senioriu

Simkova Natalie, Krejéi Tomas -
studenti oboru AZT,

Mgr. Slezdkova Lenka, Ph.D. odborna
vyuéujici

SZS$ a VOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ
Olomouc

Tato prace fte$i problémy dentalni
hygieny u déti a seniorti a porovnava je.
Jednotlivé navyky naSich respondentd,
znalosti a dovednosti v oblasti dentalni
hygieny.

Hlavni myslenkou nasi prace byla
edukace dentalni hygieny u déti
predskolniho a mladstho skolniho véku
(4-8 let) a seniorti ve véku (60+). Préce se
déli na cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Prvnim cilem bylo zjistit znalosti
a zkuSenosti respondenti v oblasti
dentalni hygieny. Druhym cilem byla
edukace déti a seniorti v dentalni hygiené
— prevence. Nasim zamérem bylo zvysit
pocet edukovanych a sniZit pocet vyskytu
zubniho kazu.

Tento problém jsme se rozhodli podrobné
prozkoumat za pomoci dotaznikii, které

jsme v tstni a pisemné podobé dali vS§em
nasim respondentim. Vysledky byli
prekvapujici. U déti jsme zjistili, Ze presné
47% si Cisti zuby pravidelné dvakrat
denné. U seniorti to bylo mnohem lepsi,
presné 85% si zuby Cisti dvakrat denné.
Vysledkem jsme byli ohromeni, jelikoz
jsme ptredpokladali, Ze v dnesni vyspélé
dobé, déti kladou vétsi diraz na ustni
hygienu. Vysledky naSeho dotazniku
budeme dale zpracovavat a porovnavat
po urc¢ité dobé, a doufame, Ze troven
Gstni hygieny u déti bude rapidné lepsi.
Myslime si, Ze prevence je ze vSeho
nejdilezitéjsi. Zubni kaz je jednim
z nejrozsitenéjSich onemocnéni a tomu
bychom méli zabranit. Proto by kazdy
mél dbat na svoji vlasti Gstni hygienu
a nepodceniovat néasledky $patné ustni
hygieny.

Poruchy vjvoje a prorezavani
molari

MUDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Stomatologicka klinika FN Kralovské Vinohrady
a 3. LF UK Praha

Pii vyméné chrupu mnohdy neni
vénovana dostate¢na pozornost pribéhu
profezavani zubt v distalnich tsecich
zubnich obloukd. Pfitom pravé v obdobi,
kdy jesté neni ukoncen vyvoj staljch
molart je ortodonticka ¢ ortodonticko-
chirurgick4 intervence vedouci k jejich
uspokojivému zatrazeni obvykle
snadna a pacienta vyrazné nezatéZuje
pii porovnani s narofnou a casto
netspésnou ¢i velmi kompromisni 1é¢bou
snazici se o zafazeni stalych molara
do okluze po ukonceni jejich vyvoje
v dospélosti. Zdkladem tspéchu je véasni
diferencidlni  diagnostika  erupcénich
poruch molard a spolehlivd znalost
anatomickych pomért v pritbéhu vymény
a kompletizace st4lé dentice.
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V prispévku jsou analyzovany nékteré

Kklinické situace vedouci k funkénim
poruchdm molarovych poli, jako je
nedostatek mista a kolize zarodki
molarti, erupéni poruchy v disledku
nespravného smeéru erupce nebo
numerickych anomalii stalych molard.

Fluoridy v prevenci zubniho
kazu — vghody a rizika

doc. MUDr. Romana Koberova
Ivanéakova, CSc.

Stomatologicka klinika LF UK a FN Hradec
Kralové

Fluoridové prostiedky v nejriiznéjsich
aplika¢nich forméach sevprevencizubniho
kazu pouZivaji od 40. let minulého
stoleti a v priibéhu jeho druhé poloviny
byly v mnoha zemich vSech kontinentii
implementovany do  individuélnich
i skupinovych preventivnich programd.
Denni, lokalni pfivod fluoridid k zubni
tkdni je dnes povazovan za zakladni
primarné preventivni opatieni s cilem
snizit riziko kazivé ataky. Z hlediska
mnozstvi, resp. koncentrace fluorida
se vSak stile zabyvame s otazkou:
Jaké mnozstvi je dostatetné a co je uz
prili§ mnoho? Piili§ nizkd koncentrace
fluoridi nepfindsi Zadny prospéch
a naopak nadmérna koncentrace je
spojena s rizikem toxicity a nezadoucich
vedlejsich Géinkd. Optimalni je tedy tzv.
terapeuticka davka, ktera je efektivni
z hlediska prevence a nepiedstavuje
riziko akutntho nebo chronického
poskozeni zdravi. Bezpeéné pasmo
piijmu fluorid z hlediska nezadoucich
ucinkd je pomérné tzké a predstavuje
0,04 — 0,07 mg/kg télesné hmotnosti/
den. Metabolismus fluoridi je zavisly na
mnoha faktorech a mnozZstvi ptijatého
fluoridu je mozné stanovit pouze v moci
na zakladé jeho 24h exkrece. Soucasné
dentalni produkty jsou v tomto ohledu

velmi bezpeéné. Jejich prehled s diirazem
na bezpeény pifjem fluoridd v détském
zubnim 1ékafstvi je cilem tohoto sd€leni.

Etika v praci détského lékare
doc. MUDr. Ivan Erdelsky, CSc., mim. prof.

Stomatologicka klinika, Slovenska zdravotnicka
univerzita, Bratislava

Etika ja filozofia mravnosti. Dostava sa
v poslednom c¢ase do popredia zaujmu
vSetkych oblasti Zivota spolocnosti.
Toto plati zvlast v oblasti mediciny,
stomatologie a o to viac do oblasti prace
s detskym pacientom.

Osetrenie detského pacienta v zubnej
ambulancii je nesmierne naroc¢né jednak
pre detského pacienta a v neposlednej
miere pre oSetrujaci persondl. Lekara
aj sestru. Aj tu platia urcité pravidla
a z&konitosti, ktoré sa nam zdajt Gplne
jasné a zndme. Pritom je treba, by sme
sa tieto zakonitosti pozreli z pohladu
vedy — medicinskej etiky. Pri $tadiu
tychto savislosti zistime, Ze urcité zasady
pozname a uplatiiujeme v kazdodennom
Zivote. Je treba, aby sme si tieto zasady
uvedomili, hovorili o nich a poznatky
odovzdévali mladym kolegom pri vyucbe
na fakulte v priprave na povolanie
zubného lekara.

Autor sa pokusil vo svojom prispevku
zhrnat etické zasady, ktoré by mali zubni
lekari uplatiiovat v praci s detskym
pacientom.

Zmeény v dutiné ustni a vyzZiva
ve stait
Mgr. Miillerova Ilona; odborna vucujici

SZS a VOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ
Olomouc

Prezentace zaméfena na prehled zmén
v dutiné tstni a z nich vyplyvajici faktory

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc
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ovliviiujici zplisob stravovani. Obsahuje
vyéet vyzivovych doporuceni u seniord,
nejcastéjsi deficity, které maji souvislost
se zménénym piijmem stravy a nutri¢ni
screening ohrozenych seniord.

V zavéru jsou navrzena néktera prakticka
opatfeni vedouci ke zlepSeni jejich
vyZivové situace.

Vyuziti Biodentinu v détské
stomatologii

MDDr. Katefina Sykorova,

MDDr. Jana Vasakova,

MUDr. Lia Navarova,

prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.
Stomatologicka klinika 1. LF UK Praha

Biodentin je bioaktivni  material
slouzici k nidhradé dentinu v korunkové
i kofenové ¢asti zubu. Pochazi z inovace
aktivni biosilikatové technologie, v roce
2010 se stal komerc¢né dostupnym.
Vyuziti tohoto materidlu neni omezeno
pouze na oblast pedostomatologie, ale
uplatriuje se i v jinych oborech.
Biodentin  piredstavuje  alternativu
konvenénich preparatd s hydroxidem
vapenatym s celou fadou vyhod, které
zahrnuji schopnost vytvafet pevnou
vazbu s dentinem, antibakterialni
vlastnosti, stimulaci tvorby tercialniho
dentinu, mechanické vlastnosti podobné
dentinu a v neposledni fadé stabilitu
a biokompatibilitu. Biodentin je dostupny
ve formé prasku v kapsli a tekutiny
v pipetce, které se pred pouzitim smisi.
Mezi zakladni indikace pouZiti tohoto
materidlu patfi: docasna vypli, krckové
kazy, ochrana pulpy, oSetfeni hlubokych
kazli, pfimé a nepiimé piekryti diené,
pulpotomie, regenerativni endodoncie,
perforacekorene, vnéjsiavnitiniresorpce,
retrogradni plnéni. Na praktickych
prikladech bude demonstrovano vyuziti
biodentinu v détské stomatologii.

Zéavér: Biodentin je vzhledem ke svym
vlastnostem perspektivni materiél, ktery
nachazi stale vétsi uplatnéni zejména pri
oSetfeni podrazovych stavi, ¢i v pripadé
oSetteni slouzici k zachovani vitality zubu.

Problematika retinovanych
tretich molarov

doc. MUDr. Peter Stanko, Ph.D.
MUDr. Dusan Holly, Ph.D.,

MUDr. Juraj Lysy , Ph.D.

Klinika stomatol6gie a maxilofacidlnej chirurgie
LF Univerzity Komenského v Bratislave

a Onkologického tstavu sv. Alzbety

Chirurgické extrakcie tretich molarov
(zubov mudrosti) v mandibule, menej
Casto v maxile, st takmer kazdodennych
vykonom vSetkych stomatochirurgov.
Indikacie byvaji niekedy problematické,
zvlast u asymptomatickych pripadov.
Rozhodnutie o extrakcii by malo
byt urobené na ziklade dokladného
klinického a radiologického vySetrenia
(optimélne CB CT) so zvazenim realneho
benefitu pre pacienta a zarovein vsetkych
moznych rizik, ktoré sa moézu pri
chirurgickom vykone vyskytnat. Autori
uvadzaja termin ,preventivne extrakcia“
s vymedzenim jednotlivich indikéacii,
diskutujti o vplyve eruptujtcich zubov
mudrosti na terciarne stesnanie chrupu.
Svoje tivahy demonstruja na niekolkych
kazuistikach.

Variabilita v genech pro
chutové receptory, jejich vztah
k vjbéru potravin a asociace
se zdravim, resp. chorobami
prof. MUDr. Lydie Izakovi¢ova

Holl4, Ph.D.1:2

Petra Borilova Linhartova®2, Svétlana
Ludanova?, Jakub Kastovsky*2, Kristina
Musilova', Michaela Bartosovas,
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Lubomir Kukla3, Martina Kukletova*

1Stomatologicka klinika, Lékar'ska fakulta MU

a Fakultni nemocnice u sv. Anny, Pekar'ska 664/53,
65691 Brno

2Ustav patologické fyziologie, Lékaiska fakulta MU,
Kamenice 5, 62500 Brno

3RECETOX, Centrum pro vyzkum toxickych latek

v prostiedi, PFirodovédecka fakulta MU, Kamenice
5, 62500 Brno

Preference vybéru potravin a dietni
navyky jsou vyznamné ovlivnény
nejenom volbou Zivotniho stylu ale
i interindividudlnimi rozdily ve vniméni
chuti, které jsou =zasti geneticky
determinovany. V piispévku budou
prezentoviny nové poznatky o vlivu
polymorfizm v genech pro chutové
receptory na prijem potravy a jejich vztah
k vybranym chronickym onemocnénim.
Varianty gendl pro ,umami“ chutové
receptory (TiR1 a TiR3) a receptory
pro slanou chut (epitelidlni sodikovy
kanél - ENaC a receptor pro kapsaicin
- TRPV1) byly asocioviny se zvySenym
prijmem glutamatu/L-aminokyselin
a soli. Polymorfizmy v genu pro
translokazu mastnych kyselin (CD36)
byly spojeny s rozdily v ptijmu tuki a jsou
povaZovany za biomarkery chronickych
kardiovaskularnich chorob. Variabilita
v genu pro receptor horké chuti (T2R38)
byla asociovana s odmitanim brukvovité

zeleniny a kompenzaéné zvySenym
pijmem tuéné a sladké potravy

a specifické varianty v genech receptort
pro sladkou chut (TiR2 a TiR3) byly
spojeny se zvySenym piijmem sladkosti,
obezitou a rizikem rozvoje zubniho kazu.
Tento zavér jsme potvrdili v nasi studii,
kdy jsme analyzovali jednonukleotidové
polymorfizmy (SNPs) v genech pro T1R2
(Tletg1Val, rs35874116) a glukdzovy
transportér GLUT2 (Thri1olle, rs5400)
ve vzorku 637 Ceskych déti se zubnim
kazem, resp. zdravou dentici.

Zavérem muzeme Kkonstatovat, Ze nové
poznatky z molekularné biologickych

a genetickych studii na poli chutovych
receptori mohou prispét k pochopeni
jejich funkce ve zdravi i nemoci
a napomoci tak k vyvoji personalizované
strategie prevence vzniku a rozvoje
vybranych chronickych chorob.

Podékovéani: Tato price vznikla za
podpory z grantu GACR GB14-37368G
a projektu MUNI/A/1258/2015.

Vijjvojové a ziskané zmény
tvrdych zubnich tkani u déti

doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSc.
Stomatologicka klinika LF UK Plzern

Diagnostikou a 1ééenim vyvojovych
a ziskanych zmén tvrdjch zubnich
tkdni se zubni 1ékai zabyva ve své
kazdodenni praxi. Na vzniku vyvojovych
poruch tvrdych zubnich tkani se mohou
podilet faktory lokalni (trauma, zanét),
systétmové  (poruchy  metabolismu,
celkovd onemocnéni, vysoky obsah
fluoridu ve vodé) a dédi¢nost.

Ziskané zmény tvrdych zubnich tkani
jsou nejcastéji zptisobené zubnim kazem
a Urazovym mechanismem. V posledni
dobé je vénovana znana pozornost
nekariogennim zménam tvrdych zubnich
tkani, mezi které se radi eroze skloviny
a tzv. opotiebeni zubli — abraze, atrice
a abfrakce. V détském véku piedstavuji
kromé zubniho kazu a trazovych zmén
tvrdych zubnich tkani nejvétsi problém
eroze skloviny, které vznikaji ptisobenim
kyselych slozek potravy nebo refluxem
Zalude¢niho obsahu do dutiny ustni.
Osetiovani déti s erozemi skloviny je
komplikované a zahrnuje dikladné
vySetfeni, odhaleni zdroje kyselych latek,
aplikace fluoridi a oSetfeni erosivnich
defekti. V nékterych pripadech je
nutna spoluprace s pediatrem. Mezi
nekariogenni zmeény tvrdjch zubnich
tkdni patii rovnéz zevni diskolorace

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc
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skloviny  zplisobené  malhygienou,
pigmenty z potravin a oralnimi
chromatogennimi mikroorganismy.

Sestra a agresivni pacient/
kilent

Zachrdlova Michaela DiS.; absolventka

SZS8 a VOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ
Olomouc

V dnes$ni dobé je agrese stile vice
aktudlni téma. Nejen z televiznich
a internetovych zprav je ziejmé, ze je
stale vys$si pocet agresivnich projevil
v bézném lidském Zivoté. Se slovnimi
vyhruzkami a nadavkami je zdravotnik
konfrontovin  téméf  kazdy  den.
A to ze strany pacienta ¢i rodinnych
prislusnik. V akutnich ambulancich
je oSetfovan stale vyS$i pocet obéti
néjakého druhu nasilné ¢innosti. Nartst
téchto neprijemnych vlivi je tzce spjat
s vyskytem agresivity ve zdravotnictvi,
nasilim byvaji ¢asto postizeny sestry. Ty
jsou v tzkém kontaktu s pacienty a ¢asto
i jejich ptibuznymi, kteii se ve vypjatych
situacich chovaji agresivné. Dilezitym
tkolem sestry je zachovat klid a umét
s agresivnimi jedinci  komunikovat.
Zvladani situaci, pti kterych se zdravotnik
setkava s agresivnim pacientem, by mélo
pattit k zakladnimu profesnimu vybaveni
nelékaiského zdravotnického personalu.
K rozvinuti  agresivnitho  chovéni
pacienta/klienta ¢i jeho blizkych mize
dochézet v uréitych situacich. MiZeme
vypozorovat spoustéce, na které nemocny
reaguje prudkou odezvou. Patf{ k nim
napf. pocit ohroZeni, strachu (strach ze
zékroku, ze smrti, z bolesti); proZitky
kiivdy a nespravedlnosti (ve vztahu
k udalostem, které pacient povazuje za
vyznamné); veétsi zatéz, zvlasté pokud
je vnimana jako zbytecnd (dlouhé
Cekani, opakované zbytecné dotazy);

intenzivni bolest a podobné situace.
K nejcastéj$im projeviim agresivniho
chovani ve zdravotnictvi patfi verbalni
agrese, poSkozovani véci nebo fyzicky
atok. Autorka prezentuje vysledky
prizkumného Setfeni zaméfeného na
zjisténi, zda a v jaké mife a podobé se
vSeobecné sestry setkivaji s projevy
agrese u oSetfovanych pacientti/klientt.
Autorka objasniuje, jakd preventivni
opatfeni vSeobecné sestry pii zvladani
agrese vyuzivaji Dale popisuje existujici
druhy omezovacich prostfedk vcetné
farmakoterapie.

Osetrent zubniho kazu
laserem

doc. MUDr. Roubalikova Lenka, Ph.D.
Katedra dentalni LF MU, LERODENT s.r.o.

Laserové zareni je monochromatické,
koherentni a kolimované svétlo, jehoz
vinova délka zavisi na aktivnim médiu.
Tim mutzZe byt pevna latka, tekutina,
plyn nebo polovodi¢. Laserové zateni
miZe byt ve viditelné oblasti nebo mimo
ni. Efekt zavisi na interakci fotont
s cilovou substanci, kterou nazyvame
chromoforem. Pro oSetfeni zubniho
kazu se pouZivaji pevnolatkové lasery,
(ER:YAG a ER,Cr: YSGQG), jejichz zateni
lezi v infracervené oblasti. Principem
preparace je fototermické pisobeni.
Lze jimi preparovat sklovinu i dentin,
v zévislosti na nastaveni pristroje lze
preparovat kavity nebo provést adhezivni
tpravu zubnich tkani. Prace se zabyva
jednak morfologii skloviny a dentinu po
preparaci, pevnosti adhezivniho spoje
a na vlastnich kazuistikich ukazuje
klinické vyuZiti laserové preparace,

hodnoti vyhody a nevyhody této
miniinvazivni techniky.

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc
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Sonicka preparace - moznosti
a limity jednotlivych systémil
MUDr. Martin Miksovsky

Privatni praxe Kolin

Oscila¢ni pfistroje jsou ve stomatologii
pouzivany pro odstraniovani zubniho
kamene jiz fadu desetileti. S rostouci
popularitou minimalné intervenéniho
stomatologie vyrobci v poslednich
letech produkuji kromé standardnich
odstraniova¢ti zubniho kamene i specialni
diamantované koncovky umoziujici
mikropreparaci. Tyto koncovky jsou
aplikovatelné do odstratiovac¢ti zubniho
kamene jednotlivych firem pouhou
vyménou za své parodontologické
kolegy. Spi¢ky koncovek maji rizné tvary
umoznujici Setrnou preparaci zejména na
aproximalnich plochéch zubu.

Kromé koncovek pro mikropreparaci
zubniho kazu je k dispozici jesté rada
koncovek pro jiné oblasti zubniho
lékai'stvi. Vyhod oscilaénich systémi
se s uspéchem vyuziva v endododoncii,
dentoalveolarni chirurgii, parodontologii
ale napf. i v protetice.

Nase sdéleni bude dokumentovat
jednotlivé  klinické pripady pouziti
oscilaénich systémi. Soucasti bude

nejen bohatd obrazova dokumentace,
ale i srovnani jednotlivych sonickych
i nesonickych systémi 2z pohledu
ergonomie, ekonomiky a kvality prace.

Osetreni nevitalniho zubu

s nedokoncéenym vyvojem - na
kriZovatce mezi apexifikaci

a revaskularizaci

MUDr. Jana Vasakoval, MUDr. Daniel
Ott2, MUDr. Kaiferova Jana, Ph.D.1,

MDDr. Jana Matouskoval,
MUDr. Lia Navaroval

10ddélent détské stomatologie, Stomatologicka

klinika 1. LF UK a VFN Praha
20ddélent zachouvné stomatologie, Stomatologicka
klinika 1. LF UK a VFN Praha

Osetreni nevitalniho zubu
s nedokonéenym vyvojem je vzdy vyzvou
jak pro zubniho lékate, tak pro pacienta,
ktery je mladsiho Skolniho véku. MZeme
vyuzit vice zptisobli oSetfeni v zavislosti
na vyvojovém stadiu postizeného zubu
a na spolupraci ditéte. Kazdé z oSetreni
ma své vyhody, nevyhody, ale i mozné
komplikace, které oSetfeni provazeji.

Na jednotlivych kazuistikdich jsou
ukazidny vyhody, nevyhody a nékteré
z komplikaci, které mohou provazet
nejéastéjsi zpisoby oSetieni nevitalniho
zubu s nedokonfenym  vyvojem,
a to apexifikaci, aplikaci MTA zatky
a revaskularizaci.

Osetfeni potrazovych stavii vyzaduje
fadné planovéni, které by mélo byt
zaloZeno na dikladné znalosti indikaci
a dostupnych technik véetné jejich vyhod
a nevyhod. Vysledkem je pak funkéni
oSetieni chrupu.

Podporovdno programem PRVOUK-P
28/LF1/6.

Zivot po infarktu myokardu

Pokosova Nikola, DiS.; absolventka

SZS a VOSz E. Péttinga a JS s pravem SJZ
Olomouc

Infarkt myokardu je jednou z nejéastéjsich
pric¢in nemocnosti a bohuzel i timrtnosti
v Ceské republice. Vétsinou postihuje
lidi starsiho véku, ale mtize se vyskytovat
i u mlads$ich jedinct. Infarkt myokardu
je nejcastéji zplisoben zivotnim stylem
lidi, kterym si zvySuji rizikové faktory
k tomuto onemocnéni. Rizikovymi
faktory onemocnéni jsou napiiklad
obezita, nedostate¢na pohybova aktivita,
koufteni, hypertenze, porucha lipidového
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metabolismu, stres, nadmeérna
konzumace alkoholu a psychosocialni
faktory. Autorka se dotyka problematiky
sekundarni prevence - jak zit po infarktu
myokardu. Mnohé  farmakologické
a nefarmakologické postupy sekundérni
prevence zlepsuji dal$i prognoézu
nemocného po infarktu — sniZuji progresi
ateroskler6zy, snizuji pravdépodobnost
vzniku dalsiho infarktu a prodluzuji
Zivot. Nevhodné stravovaci névyky
spolu s rizikovymi faktory jako napf.
kouteni, malo pohybu, stres, nadvaha,
dédi¢nost, jsou nejcastéjsi pricinou
kardiovaskularnich onemocnéni. Autorka
zminuje zisady dietniho stravovani.
Seznamuje s vysledky prizkumného
Setfeni, do jaké miry Kklienti po
prodé€laném infarktu myokardu dodrzuji
doporuceny 1éfebny rezim. Pozornost
byla zaméfena na informovanost klientd,
jakonemocnéni ovlivnilojejich Zivotni styl
a rozdily v dodrZovani zasad sekundérni
prevence mezi muzi a Zenami. Seznamuje
s obsahem vytvorené eduka¢ni brozury
a vytvorenych webovych stranek k dané
problematice  (http://zivotpoinfarktu.
webnode.cz/).

Implantologia versus
konvencionalni stomatologie

Dr. med. dent., Dr. h.c. Michal Cierny
Privatni praxe Svijcarsko

Cielom prednisky je poukazat na
dolezitost uplatriovania vSetkych odvetvi
stomatolégie, prostrednictvom ktorych
sa dosiahne dlhodoby orilny komfort
pacienta.

Skutocénostou je, ze Tudsky Zivot sa
predlzil, ¢im sa diametralne zvysili
poZiadavky na Zzivotnd kvalitu a tym aj
automaticky na oralnu funkciu, pohodlie
a estetiku.

Uspesne dlhodobé vysledky oSetrenia
zavisia od Siroko spektralneho pristupu
pri zostaveni komplexného konceptu
terapie, ktord musi byt orientovani na
individualitu, moZnosti a vek pacienta.

Implantologia je vo velkej miere
ovplyvnena  komerénymi  zaujmami
vyrobcov, ktoré potlacaji osvedcene
metédy v stomatolégii. Dosledkom
je neoSetrovanie vlastnych zubov ale
nahradzovanie ich implantatmi, ktoré st
¢asovo obmedzene.

Indikacia pre zacdatie implantologickej
terapie z4visi od tispechu alebo netispechu
konvenc¢nej terapie.

Socket preservation pomoci
PRF — zhodnoceni prinosu
metody

MUDr. Pavel HySpler,
por. MDDr. Stanislav Aue,
MDDr. Katefina Sulcova,
Dr. Natalia Bartakova

Ustiedni vojenska nemocnice - Vojenska fakultni
nemocnice Praha

Ve své prenésce autoli popisuji metodu
piipravy PRF (Platelet Rich fibrin)
metodou podle Dr. Chokrouna a jeji
klinické pouziti. Ve sdéleni pfipomenou
hlavni rozdily protokold ptipravy
destickovych koncentrati. V klinické
C4sti se bude zabyvat zptisoby pouziti PRF
pri augmentacich, zejména p¥i postupu
zabranujicich harizontalni a vertikalni
recorpci, ktera nasleduje po extrakci zubu
— socket preservation.

Arak o.p.s. / Klinika zubniho lékarstvi LF UP Olomouc

/17



\-(PuroMed

www.puromed.cz

STOMATOLOGICKE MATERIALY A PRISTROJE

Garrison

Dental Solutions

Composi-Tight 3D XR

Unikatni matricovy systém

®  pevné plastové jadro oddéluje zuby aproximalné

e  silikon Soft Face umoziuje dokonalé prizplisobeni matrice tvaru zubu

e  Zadné dalsi prebytky kompozita. Diky Sirokym hrotlim krouzk( vhodné
pro velké kavity.

e  ohebné a pruzné matrice s nepfilnavym povrchem v 5 rliznych velikostech

e  dokonale sladéné komponenty v jedné kompletni sadé

NASI| PARTNERI

QITENA «HARVARD Kerr H@TEct M Cranberry

................ it ! ey dloke



,Vime, jak na zubni kaz“

Komplexni pristup k osetient
ve stomatologii
MUDr. Libor Zdaril

ELZET DENTAL s.r.0.,
Privatni praxe Ceské Budéjovice

Stomatologie  jako obor  zahrnuje
velké mnoZstvi podobori. Uspé$na
lé¢ba pacientti v zubnich ordinacich je
podminéna komplexnim zavzetim téchto
jednotlivyich podobori do terapeutického
planu. S rostoucimi technologickymi
naroky jednotlivych obord je stile
narofnéjsi, aby cely komplex 1écby
zastdval jen jeden oSetifujici a roste
tak role dentalniho tymu. StéZejnim
podoborem se jevi byt zubni prevence.
Pres fadu pozitivnich zmén probéhlych
v poslednich letech vSak stale pretrvava
fada problémi ve snaze eliminovat
v populaci zubni kazy a z&nétliva
onemocnéni zavésného aparatu zubu.
Dle tsudku nas$i praxe lze uspéchu
docilit pouze aktivnim zavzetim pacienta
do realizace lécebného planu, cestou
individuélné trénované oralni prevence.

Pravne nasledky pri poruseni
kompetencii dentalneho
hygienika v stomatologickej
ambulancii

PhDr. Daniel Jordan, Ph.D.,

doc. JUDr. Jan Rohag, CSc.

Presovska univerzita v PreSove, Fakulta
zdravotnickych odborov

Autori prezentuji moznosti vzniku
sporu, pravneho konania pri oSetrovani,
pri poskodeni pacienta. Definuja chyby,
ktoré mo6zu vzniknat pri oSetrovatel'skom
procese:

1. Postup non lege artis.
2. Porusenie etického kodexu.

3. Tazka ujma na zdravi.
4. Trestny ¢in.
5. UbliZenie na zdravi.

6. Ciatotné  ublizenie na  zdravi
(priestupok).
Prezentuja hodnotenie etického

a odborného pochybenia pri danom
vykone, v danom vztahu, vysvetlujd,
komu st podané staznosti pacientom
¢i lekdrom, kde st adresované, kto
posudzuje staznosti apod. Co ovplyviiuje
ich posudzovanie, hodnotenie, vzdelanie,
sktsenosti, vztah oSetrujici-pacient.
Popisujd, ako mé6ze vzniknuat problém vo
vztahu oSetrujuci-pacient (klient):

a) technicky problém, napr. zalomenie
kyrety, ihly, endodontického nastroja
apod.,

b) psychologicky problém, nevhodna
komunikécia, napr. v strese, pri
nedostatku ¢asu, iné,

¢) troven vedomosti, neuplatnenie
novsich vySetrovacich a lie¢ebnych
metdd, iné,

d) dodrziavanie ,zavaznych“ noriem,

prekrocéenie kompetencii, napr. dentalny
hygienik pouZije pri oSetreni invazivny
postup (lestenie vyplni turbinou vitanie
apod.),

e) preciznost - doslednost oSetrenia,
nedostatotné  vySetrenie  pacienta,
nasledkom ¢oho sa zhorSil stav

parodontu, apod.

Autori popisujii postoj a posudzovanie
postupu oSetrujiiceho pravnikom, postoj
oSetrujiceho personédlu, pacienta, inych
okolnosti.
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Ergonomie v zubni ordinaci
MUDr. Michaela Bednarova
Dentdlni centrum ArtDent, Hradec Kralové

V této pirednasce se zamétime na efektivni
organizaci prace ve stomatologické praxi.
Interaktivni  spoluprace  dentalniho
tymu. Jak spravné pracovat 4ruéné
a plnohodnotné vyuziti setry, motivace
zaméstnancy, zajisténi kvalitniho
pracovniho prostiedi.

Mikroinvazivni oSetieni
demineralizaénich defektit
skloviny frontalnich zubit

MDDr. Annamaria Harcekoval,
stomatolog Julia Morozovova, Ph.D.1,
Mgr. Tomastik J.2,

Mgr. Ctvrtlik R. A., Ph.D.2

1 Klinika zubniho lékarstvi LF UP a FN, Palackého
12, Olomouc .
2 Spole¢na laborator optiky a fyziky PFF UP a FZU
AV CR, Tfida 17. listopadu, 50 A

Skvrny na frontalnich zubech, které
mohou mit bilou nebo nazloutlou
barvu, predstavuji esteticky defekt
a Casto pacienty obtézuji. Tyto skvrny
mohou byt zplsobeny chybnou
mineralizaci v prtibéhu vyvoje zubd,
ale i demineralizacemi a zabarvenim
z exogennich pric¢in. Jednou z moznosti,
jak takovou situaci fesit, je mikroabraze,
mikroabraze spojend s remineralizaci,
pripadné s naslednou infiltraci pryskytici.
Jeji vyhodou je hlavné nizka invazivita.

Pfi mikroabrazi dochazi k obrouseni
povrchové vrstvy skloviny v rozsahu
piiblizné 200 mikrometrd. Nedokonala
mineralizace skloviny, projevujici se
bilymi skvrnami, mtze vSak zasahovat
hloubéji a samotnid mikroabraze neni
dostacujici k vyieSeni problému. Proto
se vyuzivd infiltrace nizkoviskdzni
pryskytici, kterd zatee do piedem

naleptané porézni skloviny, kde zaroven
dochézi ke zménam optickych vlastnosti,
a dokaze tak zamaskovat bilé opakni
skvrny. Pokud efekt neni esteticky
dostacujici, je tento postup oSetfeni
mozné kombinovat i s dal§imi metodami,
které zlepsuji estetiku frontalniho tseku,
jako naptiklad vnéjsi béleni.

Alarmujict vysledky Zivotniho
stylu mladé generace v Evropé
(HBSC studie)

Mgr. Michal Kalman, Ph.D.

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci

Ceské déti maji nedostatek pohybu, volny
Cas travi u pocitace a vynechévaji snidané
a vecefe s rodinou. Nadpriimérné jsou
také v piti alkoholu, uzivani tabakovych
vyrobkil a koufeni marihuany. Takové
jsou hlavni zavéry nejvétsi evropské
vyzkumné studie Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), ktera
mapuje zivotni styl mladé generace.
Do studie je zapojeno 220 tisic $kolaki
ze 42 zemi svéta. Vyzkum pod zaStitou
Svétové zdravotnické organizace v Ceské
republice zajistuje Fakulta té€lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Spoluprace s ditétem
s autismem z pohledu
muzikoterapie

Mgr. Vlachova Zuzana

Masarykova univerzita Brno

Prispévek se zaméfuje na problematiku
spoluprace s détmi s poruchami
autistického spektra, predevS$im témi
s naruSenou schopnosti  verbélni
komunikace. Popisuje moZnosti a limity,
obecné principy, které v profesionalnim
vztahu podporuji vnimavost k témto
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détem. Zahrnuje praci s prostorem
a prostfedim, spolupraci s rodiéi ¢i
blizkou osobou ditéte, prakticky nahled
do vyznamnych aspekti verbalni
a nonverbalni komunikace, aplikaci
teorie komunikace pro porozuméni
projevi téchto déti.

St oralne zlozvyky skodlivé?
MUDr. Gabriela Alexandrova

Nestatna Celustnoortopedickd ambulancia
Poliklinika Karlova Ves, Bratislava

Zlozvyk moZe byt vSeobecne definovany
ako opakovana €innost fixovand castym
opakovanim (Dorland, 1957). Dalsia
definicia hovori, Ze ide o opakovanu
¢innost vykonavanu Casto a l'ahko, az sa
stane automatickou (Bryant).
Abnormalne funkcie v orofacidlnej
oblasti ako djchanie tstami, atypické
prehitanie(vkladanie jazyka medzi zuby),
jednostranné Zuvanie alebo anomaéalna
funkcia perioralneho svalstva mézu byt
pri¢inou malokluzie, tak isto ako dalSie
zlozvyky v tejto oblasti:

- cmulanie palca, prstov

- bruxizmus

- podkladanie dolnej pery pod horné rezaky
- hryzenie dolnej pery, lic

- obhryzanie nechtov

Moz7u byt tiez etiologickym faktorom
pri vzniku véaZnych odchyliek zhryzu
a vzajomného vztahu ¢elusti.

Pedostomatolog

a ortodontista zasady
spoluprace v klinické praxi
prof. MUDr. Tatjana Dostalova, DrSc.,
MBA, MDDr. Blanka Horac¢kova,
MDDr. Marek Remes

Stomatologicka klinika déti a dospélijch 2. LF UK
a FN Motol Praha

Slozité osSetfeni zubi v détském
a adolescentnim véku je pomérné casté.
Je zptisobeno nejen rodici, ktefi sami
nemaji spravné hygienické navyky,
nejsou dostateéné pouceni o spravném
stravovani, ale casto je také vidime
u vrozenych vad, po ftrazech zubt
i okolnich tvrdych a mékkych tkani,
dale u zdravotné kompromitovanych
¢i anxiosnich déti. Predcasnad ztrata
zubd nebo jejich nezalozeni pak
vedou dlouhodobé terapii za podpory
multidisciplindrniho tymu, kde zdkladem
optimalnitho vysledku je spoluprace
pedostomatologa a ortodontisty. Formou
kazuistickych sdélenibudeme prezentovat
a zhodnotime vlastni terapii s ohledem
na dlouhodobou stabilitu 1é¢by, ktera je
v poslednich letech monitorovéna také
pomoci specidlnich technik v 3 D obrazu
pii vyvoji jednotlivich zubd, Ccelisti,
tvrdych a mékkych tkani.

Spoluprace stomatologa

a ortodontisty v ramci lécby
retence zubii — kasuistické sdéleni
MUDr. Karel Chleborad, Ph.D.,

MUDr. Martin Horacek,

prof. MUDr. Tatjana Dostalova, DrSc., MBA
Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF UK
a FN Motol v Praze

UvoD

Retence zubu neboli jeho neprofezani
v uréitou danou dobu obvyklou pro
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Prirodni kartacéek

Vétev ze stromu Arak(Salvadora
perska) je z drobnych vldken, kterd pfi
spravném pouziti dokonale odstranuji

plak aniz by narusovaly sklovinu ¢i dasen.

A co zubni pasta? Nenf zapotrebi, pro-
toze samotné chemické slozeni klaciku
je na miru vytvorené pro zdravé zuby.
Cerstvy kartacek je velmi stavnaty a plny
Llécivé silice.

Polykani silice zlep$uje traveni a je pre-
vencf proti rakoviné tlustého streva. Silice
obsahuje fluorid (1.0 ug/g v prirodni
formé), vapnik, kyselinu tfiselnou,
vitamin C, kyselinu salicylovou, saponiny
flavonoidy a dalsi.

* nové Stétiny pri kazdém cisténi « kartdcek a zubni pasta v jednom - silice vyrovnava pH v Gstech
« moznost Cisti chrup kdekoliv a kdykoliv « velmi $etrny k zubim i dasnim
* prospésny pro zvirata  vhodny pro déti, téhotné i kojici « prevence zubniho kazu
« jednoduchy k pouziti béhem dne(staci vycucavat silici) « lécba i prevence paradentdzy, aftl a herpes
- cenové dostupny - 100% udrzitelny a ekologicky

kontakt: obchod@yoni.cz
http://yoni.cz/kartacek/
#RAWYONI
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jeho prorfezani je jev relativné cCasty.
Je vysledovana uréitd obvykla doba
profezdvani pro  jednotlivé  zuby.
Pokud v daném 1dobi nedojde
k profezani, hovofime o retenci
zubu. Pi{éiny retence jsou rlzné.
CILE STUDIE

Cilem je ukazat pomoci kazuistického
sdéleni moznosti 1é¢by retence zubi

— kooperace détského stomatologa
a ortodontisty.
MATERIAL A METODY

Lécba retence zubti je bud konzervativni
(vyCkavaci), chirurgicka a ortodonticko —
chirurgicka.

KAZUISTICKE SDELENT
Budou prezentovani pacienti

s retinovanymi docasnymi a stalymi zuby.

ZAVERY

Je dilezité provadét pravidelné
stomatologické prohlidky v intervalu 6
mésict od 1 roku v€ku pocinaje. Dile je
nutné zhotovit prehledny RTG — OPG
snimek ve véku 6—7 let ke zhodnoceni
stavu profezavani stalé dentice. Pokud
dochézi k retenci zubu je vhodné
konzultovat stav s ortodontistou
a spole¢né dohodnout terapeuticky plan.

Antropomorfometrické
méirent studentit stomatologie
a vseobecného lékai*stvi

MDDr. Simona Halamoval,

MDDr. Martina Kadlecoval,

RNDr. Hana EliaSova, Ph.D.2,

Mgr. Veronika Cagarnovas3s,

prof. MUDr. Tatjana Dostalova, DrSc., MBA1
1 Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF UK

a FN Motol, Praha

2 Kriminalisticky tistav, Praha

3 Ustav biologie a lékai'ské genetiky 2. LF UK a FN
Motol, Praha

Piesnd reprodukce situace v dutiné
astni i pomérd v obliceji je klicova
v mnoha odvétvich stomatologie, od
protetiky pfes ortodoncii az k planovéni
ortognatnich operaci, hraje dale svou
nezastupitelnou tdlohu i ve forenznich
védach a v antropologii.

Soucasné zobrazovaci metody spole¢né
s metodami otiskovacimi ve vétsiné
piipadi umoZni uspokojivé zobrazeni
tkdni pozadované pro dany tcel,
vyuziva témér vzdy reprodukci situace
pomoci otiski a studijnich modelt.
Novou moznosti ziskani a uchovani dat
o pacientovi v 3D obrazu je zaloZeno na
snimani na zakladé intraoralni kamery
pomoci pfistroje 3Shape TRIOS®.

Intraoralni skener 3Shape spoleéné
s pocitaovym programem umoziuje
provést komplexni analyzu horni a dolni
Celisti véetné analyzy skusu i jeho
okluzniho pole. Ziskany virtualni model
1ze vytisknou v 3D tiskarné ¢i pouZit pro
potteny frézovani protetickych praci.

V nasem souboru je 30 mladych zdravych
jedincti se sanovanym chrupem, kde
neptedchazela ortodontick4 terapie. Tvori
ho studenti stomatologie a vSeobecného
1ékarstvi, u kazdého znasich dobrovolniki
byl naskenovana horni a dolni zubni
oblouk véetné okolnich mékkych tkani
a patra, skenerem byly registrovany
zubni oblouky i ve skusu. V nasi studii
byla analyzovana kvalita skenovani, byly
proméfeny velikosti zubli i perimetr
horniho zubniho oblouku, vzdélenosti
mezi prvnimi molary, prvnimi premolary
a Spic¢aky, dale byla hodnocen prifez
zubnich oblouki proloZzenych mezi
prvnimi hornimi molary a stfedem
patra vedouci stfedni linii mezi hornimi
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stfednimi fezdky. Cilem studie bylo ziskat
data z 3D obrazu porovnat specifické
antropomorfometrické body a rozmeéry
u mladého zdravého pacienta.

Magnetické spoje vs. axialné
zasuvné spoje hybridnyjch
nahrad

MUDr. Marcela Sestikova, Ph.D.

1. Stomatologicka klinika LF UPJS a UNLP
v Kosiciach, DDDental s.r.o., privatna zubna
ambulancia KoSice

Napriek vyraznému progresu o$etrovania
strat zubov dentalnymi implantatmi je
stale potrebné zvazit aj iny terapeuticky
postup, obzvlast v pripade ak podmienky
pre implantaciu nie si vhodné
z financnych, anatomickych ¢i inych
pri¢in. Hybridné nihrady s ndhradami,
ktoré odstvaji indikaciu celkovych
snimatelnych nahrad a zaroven vyrazne
zlepSuju retenciu snimatelnej nahrady
s dobrym estetickym vysledkom.
V prezentacii budd porovnané dva
retenéné systémy podopretych néhrad.
Na kazuistikdich bude prezentovany
vyber pacienta, pracovny postup pri
indikacii tychto reten¢énych systémov,
prognéza nahrad a ich pripadné opravy
a porovnanie vyhod a nevyhod oboch
systémov retencie.

CRP v pediatrii
MUDr. Marek Jiri
Prakticky lékar pro déti a dorost, Veseli nad Luznici

Stanoveni CRP je zndmo jiz od roku
1931, ale pro primarni pé¢i ma vyznam
az metoda POCT, ktera uréi hodnotu
CRP béhem 2 minut piimo v ambulanci
u pacienta, a tak lékaf muze podle
vysledku ve vétsiné pripadd upiesnit
nebo primo urcit diagnozu, a hlavné podle

vysledku CRP indikovat nebo mnohem
Cast&ji neindikovat ATB. Toto vySetfeni
se jiz stavd v CR naprosto nezbytnou
soucésti moderni pediatrické ambulance
a je jen otazka Casu, kdy se bude bézné
pouzivat i v dalsich oborech mediciny,
ktera se setkavaji s projevy zénétu, at uz
virového nebo bakterialniho zanétu.

VyuZitie tabletov na zlepsenie
spoluprace deti s autizmom

MUDr. Kaiferova Jana, Ph.D.
Stomatologicka klinika 1. LF UK a VFN Praha

Pocas poslednych dvoch desatroci
dochddza k  zvySovaniu  zaujmu
o autizmus, tak medzi laickou ako
i odbornou verejnostou. Tento trend je
dany narastom poctu pacientov, ktori
trpia niektorou z porach autistického
spektra. To znamend, Ze aj zubni lekari
sa s tymito pacientami stretavaja
v ordinaciach Castejsie. Porucha
autistického spektra (PAS) je definovana
ako abnormalny alebo zhorSeny
vyvoj Vv oblasti socidlnej interakcie
a komunikacie, spojeny s obmedzenym,
stereotypnym a  opakujicim  sa
repertoarom aktivit a zaujmov. Prejavy
ochorenia sa li$ia v zavislosti na v§vojovej
arovni a chronologickom veku jedinca.
V zubnej ordinAcii je ¢astym problémom
komunikéicia s autistickym dietatom.
Schopnost dietata komunikovat sa
lisi v zavislosti od jeho dusevného
a socidlneho vyvoja. Vacsina deti
s poruchou autistického spektra ma
tazkosti s pochopenim vyznamu slov
a viet. Problémom je tiez udrZanie
o¢ného kontaktu, ¢i porozumenie reci
tela. U niektorych deti s PAS sa verbalne
jazykové zruénosti nerozvini nikdy. Pre
nich st vhodné alternativne systémy
komunikicie pomocou piktogramov,
schém alebo posunkov, pri¢om je mozné
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vyuzit rbzne elektronické zariadenia,
napr. tablety. Cielom prednasky
je  poskytnit prehlad stcasnych
moznosti vyuzitia tabletov pri ul'ahceni
komunikécie s pacientom s poruchou
autistického spektra.

Opotiebent dentalnich
vypliiovych materialit a jeho
mérent

MDDr. Pavel Holik1, stomatolog Julia
Morozovova, Ph.D.1, Mgr. Tomastik

J.2, Mgr. Ctvrtlik R. A., Ph.D.2

1 Klinika zubniho lékatstvi LF UP a FN, Palackého
12, Olomouc

2 Spole¢na laboratoi* optiky a fyziky PFF UP a FZU
AV CR, Tiida 17. listopadu, 50 A

Povrch tvrdych zubnich tkani, stejné
jako vypliiového materialu nahrazujiciho
sklovinu a dentin, je za své funkce
mechanicky zatéZzovin bud otérem
o antagonisty (atrice) nebo o jiny objekt
v dutiné ustni, napf. potravu, zubni
kartacek, pastu atd. (abraze) anebo mize
byt vystaven ptisobeni kyselého prostiedi
v dutiné tGstni (eroze) event. jejich
kombinaci. Tyto procesy vedou ke vzniku
povrchovych defekti tvrdych zubnich
tkani, ale i vyplni. Cilem in vitro studie
je analyza fyzikalnich vlastnosti vzorki
riznych typt dentéalnich rekonstrukénich
materidld po plisobeni mechanickych
vlivli za pouziti nanoindentace, vrypové
zkousky a CLSM.

Vysledky studie by mély pomoci
lékaiim spravné indikovat piislusné
typy vypliiovych materialti, informovat
pacienty o délcejejich funkéniho ptisobeni
v dutiné Gstni a principech opotiebeni
a degradace jednotlivych materiald.

Nova doporuceni a postupy
v prevenci zubniho kazu u déti
a mladeze

doc. MUDr. Vlasta Merglova, CSec.1
prof. MUDr. Zdenék Broukal, CSc.2
doc. MUDr. Romana Koberova
Ivancéakova, CSc.3

1 Stomatologicka klinika LF v Plzni UK v Praze
2 Stomatologicka klinika 1.LF UK v Praze

3 Stomatologicka klinika LF v Hradci Kralové UK
v Praze

Zubni kaz patii mezi multifaktorialni
onemocnéni, vyznacuje se vysokou
prevalenci v populaci a patii mezi dobte
preventabilni onemocnéni. Doporuceni
apostupy v prevenci zubniho kazu vznikly
na zékladé védeckych diikazi. Cilem bylo
sestavit zdkladni schéma rozhodovaciho
procesu a forem preventivnich opatreni
k zabranéni vzniku a progrese kariéznich
1ézi u déti a mladeZe. Pozornost je
vénovana preventivnim  prohlidkam
chrupu, analyze rizika zubniho kazu,
individudlnimu planu preventivnich
opatieni, vyzive, tstni hygiené, fluoridtim,
edukaci rodicti a peceténi fisur.

Dentalni hygienistka v Evropé
— praofesni profil
MUDr. Ladislav Kindl

Soukroma VOS zdravotnicka pro dentalni
hygienistky, Praha

,Profese  dentélni
specializovanou ¢innosti s obecné
definovanym odbornym zaméfenim.
Piesto se vnimani a nazirani na profesni
obsah lisi v zemich Evropy v zavislosti na
fadé atributti, mezi které patii zejména
odborné nézory, historické zkuSenosti
s DH ¢i politické zajmy.”

hygienistky  je
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Okamzita a pretrvavajici uleva
od bolesti citlivych zubu
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,Vime, jak na zubni kaz“

Stav zubniho zdravi mlééného
chrupu u déti ve vztahu

k Zivotospravé -mezinarodni
srovnant

MUDr. Nabil Salah

Ustav ochrany a podpory zdravi, Lékai'ska
fakulta MU, Thamar University faculty of
Dentistry,Thamar Yemen

Zubni kaz je nejrozsifenéjsi chorobou
multifaktorialniho ptavodu.

Cilem studie bylo porovnat stav zubniho
zdravi déti Zijicich v Ceské republice (CR)
avJemenu (YE).

Hypotézy:

HO stav zubnitho zdravi bude
v obou zemich v jednotlivich vékovych
kategoriich obdobny

H1 stav zubniho zdravi bude lepsi
v Ceské republice, kde maji déti lep51
pristup k hygiené a k zubni 1ékarské péci

H2 stav zubniho zdravi bude lepsi
u déti v Jemenu, kde pitna voda
obsahuje ptirozené vétsi mnozstvi fluoru
a mezi détmi je mensi zastoupeni déti
s nadvahou/obezitou

Soubory a metodika:

Bylo vySetfeno 875 déti ve v€ku 5 — 15
let; jednotlivé zuby docasného, stilého
¢i smiSeného chrupu byly oznadeny jako
kariézni a neoSetfené, extrahované ¢i
stomatologicky oSetfené vyplni. Nasledné
byly vypocitany standardni indexy: kpe
a stupen oSetieni chrupu (restorativni
index ri %) pro do¢asny chrup a KPE a RI
% pro trvaly chrup. Kromé toho se uvadél
i poCet profezanych zubii stalého chrupu
u kazdého ditéte.

Pro orientaéni vyhodnoceni
vyzivového stavu byly pouZzity zakladni
antropometrické metody: hmotnost,
vyska a nasledné byl vypoditan “body

mass index” vztazeny k véku (BMI-for-
age).Pro tcely porovnani udaji mezi
obéma zemémi byly déti rozdéleny do 4
vékovych skupin, u kazdé pro obé pohlavi
(chlapci, divky). Hodnoty véku, vysky,
hmotnosti a jednotlivych indexti byly
vyjadieny jako primér a smérodatni
odchylka. Ke statistickému vyhodnoceni
rozdild byl pouzit software MedCal
Software inc.,Belgium, konkrétné t-test,
Pearsonova korelace, korela¢ni koeficient
(rho) s intervalem spolehlivosti (95% CI),
Spearmantlv rank korelaéni koeficient
s 96% CI. Jako statisticky vyznamné byly
povazovany hodnoty p < nez 0,05.

Visledky:

Déti z obou zemi se vétSinou nelisily
statisticky vyznamné v primérnych
hodnotich kpe a KPE / jedno dité. Z tdaji
ri % a RI % vyplyvd, Ze v Jemenu nebyly
sledované déti viibec osetiovany a v Ceské
republice je procento oSetfenych zubnich
kazi  neuspokojivé.Jako  statisticky
vyznamné se ukazaly Cetné pozitivni
korelace kpe a KPE. Frekvence déti bez
zubniho kazu se pohybovala mezi 5 - 19
% v nejmladsich vékovych skupinach (- 9
let), a 4 — 11 % u déti starsich (10 — 15 let),
v obou zemich hluboko pod hodnotou
doporuc¢ovanou WHO.Ve vSech vékovych
kategoriich se déti z obou zemi lisily,
témét vidy statisticky vyznamné. Podle
tidaje antropometrie byly déti z CR vyssi,
s vétsi télesnou hmotnosti i hodnotami
BMI. Neprokézaly jsme, Ze naznaené
pozitivni korelace mezi BMI a indexy
kpe/KPE by byly statisticky vyznamné.

Zavery:

Vysledky hodnocené podle obecné
pouzivanych indext kpe/KPE ukazuji,
7e stav zubniho zdravi u déti v Ceské
republice a déti z Jemenu se prili§ nelisi.
Nezamitime proto nulovou hypotézu,
formulovanou v tvodu vlastni studie.
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Mezinarodni stomatologicka konference /2016

Nicméné po posouzeni dal$ich ukazateld,
signalizujici stav péce o détsky chrup se
jasné prokazuje, ze v Ceské republice je
stav vyznamné lepsi, i kdyZ zdaleka ne
uspokojivy.

Prevence zubniho kazu u déti
predskolniho véku
MDDr. Martina Kadlecova

Stomatologicka klinika déti a dospélych 2. LF UK
a FN Motol, Praha

Zubni kaz je problémem nejen dospélych,
ale i déti. Prevalence kazu ¢asného détstvi
se pohybuje v rozvojovych zemi az kolem
70 %. Ceska republika takto vysokych ¢isel
sice nedosahuje, nicméné dlouhodobé
zaostavd na primérem ekonomicky
rozvinutych zemi (pohybujicim se
v Fadech jednotek procent).

Kaz v predskolnim véku byva castou
pri¢inou predcasné ztraty zubt se vSemi
disledky ¢i vzniku strachu ze zubniho
oSetfeni, se kterym se pacient mnohdy
potyka cely Zivot. Na nasem pracovisti
se kromé oSetfovani takto postiZenych
pacientd aktivné zabyvame i prevenci
tohoto onemocnéni.

Cilem toho kratkého sdéleni je shrnout
praktické postpupy a jejich efektivitu
v individuélni prevenci zubniho kazu se
zaméfenim na déti predskolniho véku.

v

Re¢bude o vech étyrech pilifich prevence
i o prevenci sekundarni a tercialni.

Praktické vyuziti ozonoterapie
v zubnim lékaistvi z pohledu
dentalni hygienistky

Katefina Jurenkova, DiS.

Soukromda praxe Praha

V soudasné dobé se v moderni
stomatologii setkivame s modernimi

postupy a novymi moznostmi 1écby
a oSetfeni. V oboru stomatologie se
jiz béZzné vyuzivaji moderni dentalni
pristroje.  Pozitivni  pfinos  oz6nu
ve stomatologickych ordinacich je
nepopiratelny, jeho prednosti je
vynikajici dezinfekéni Géinek, ktery velice
efektivné ni¢i bakterie, viry, kvasinky,
spory. Vyuziti ozénu ve stomatologii
je Siroké. Vyuzivd se predevSim pfri
neinvazivni 1é¢bé pocatecnich stadii
zubniho kazu, dale pii oSetfeni citlivych
zubnich krékG a také k 1é¢bé opara
a aftd a jinych slizniénich a koznich
afekcich pii chirurgickych vykonech na
parodontu a v endodoncii. Teoreticka
¢ast prace se vénuje historii a vzniku
ozo6nu v prirodé a vzniku ozénu umeélého,
technickym parametrim a zakladim
plisobeni ozénu na tkan. Dale obsahuje
vyuziti aplikace ozénu a ozobdnoterapie,
jejich pouziti a indikace ve stomatologii
a v dalsich lékatskych oborech. Teorie
je uzaviena kapitolami o rozdéleni
jednotlivych generatori vyuZivanych ve
stomatologickych ordinacich. Prakticka
¢ast obsahuje kazuistiky pacientd
1é¢enych a oSetfovanych ozonem v zubni
ordinaci. Kazda kazuistika zahrnuje
anamnézu a provedené vykony. Prakticka
Cast prokizala a potvrdila piinosné
ucinky ozonu ve stomatologii. Na zakladé
kazuistik byl pro praxi vytvoren edukaéni
let4k o oSetieni ozénem.

Klicova slova: ozbén, ozdénoterapie,
ozonové generatory, dezinfekce, zubni
kaz, slizni¢ni 1éze, prevence
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Spolecnost NaPlachetnici porada plavby na velkych plachetnicich ze
zacatku minulého stoleti pro jednotlivce, skupiny a firemni klientelu.
Plavime se nejcastéji v Nizozemi, Dansku a Némecku.

Paluba plachetnic je misto, kde maté moznost poznat jaké bylo plavit
se pro Caj a kakao pred vice nez 100 lety.

Vyhodou dovolené na
plachetnici je jeji cenova
dostupnost a fakt, Zze na
plachetnici se mdze plavit
uplné kazdy i bez
predchozich zkuSenosti.
VSe Vas totiz naucime,
posadku vzdy tvori
zkuSeny kapitan.

®) +420 774408 943 @ plavba@naplachetnici.cz (@ www.naplachetnici.cz
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Organizatori konference touto cestou dekuji piredevsim Olomouckému kraji za trvalou podporu,
bez niz by se aktivity spole¢nosti Arak o.p.s. nemohly tispésné rozvijet, stejné jako vSem sponzorum
a partnertum. Velké diky prinaleZi vedent Kliniky zubntho lékai'stvi UP a FN Olomouc za prikladnou
spolupraci.

Rounéz je nutno podékovat vsem piednasejicim kteri svou ticasti
pridali této, konferenci na prestizi.

Generalni partner

Partneri
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SORUZENI STUDENTO STOMATOLOGIE

Spolupracujici organizace

Y 4
Olomoucky kraj

Konference je realizovana v ramci projektu Mandala spole¢nosti ARAK o.p.s., ktery je zaFazeny mezi viznamné projekty Olomouckého kraje s finanéni podporou.



