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Misto kondni: ZS Nemilany, 1.3.20109.

Napln akce: Skoleni pro ucitele a Zaky z oblasti zachrany lidského Zivota.

Casovy harmonogram akce:

7:00—7:45 sraz $koliciho tymu (zachranafi, KLIKO, ARAK, zastupce ZS),
7.45 _ 7:55 priprava stanovist (1 —4),
7:45 — 8:00  Ppresun zakud do télocvicny (zajisti Skola),

8:00 — 8:10 Uvodni slovo Michal PGza (ARAK, o.p.s., UP KLIKO), D3sa Majerova
(Nadseni Moravsti Zachranafi): pokyny k vyuce, vysvétleni problematiky
zakdm a uciteldm,

8:10 - 8:15 pfesun na stanovisté,

8:15-10:30 1. blok (skupiny Zakd a ucitelll se po 30 minutadch méni na stanovistich, 5.
minut na presun),

10:35-10:55 prestavka (20 min),
10:50-13:05 2. blok,
13:05-13:10 5 min. pfesun télocvicna,

13:10-13:20 zavérecné slovo a ukonceni.
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Tematické bloky:

Jednotliva stanovisté po 30 min., pfesun 5 min., prestdvka mezi bloky 20 min, 4 skupiny
—cca 14 - 16 déti ve skupiné.

1. blok 2. blok
8:15-8:45 10:50 - 11:20
8:50-9:20 11:25 - 11:55
9:25-9:55 12:00 - 12:30
10:00 —10:30 12:35-13:05
Prestavka 20 min

BLOK: KPR dospély s AED, KPR dité, obstrukce DC cizim télesem, zastava krvaceni (event..
k tomu krvaceni z nosu)

BLOK: modelova situace: kiece (jak postupovat), modelova situace: KPR dospély+AED,
manipulace s ¢lovékem v bezvédomi (otoceni na zada, zotavovaci poloha a kdy ji udélat,
zaklon hlavy), osetfeni susp. fraktury HK,DK (Satek, dlaha).

OBSAH ZACHRANARSKEHO SKOLNiHO DNE:
Skolenf je zaméfeno na zéklady prvni pomoci.

Skoleni je ur¢eno pro zaky a ucitele zakladnich $kol.

Skoleni se zaméFuje na rozvoj klicovych kompetenci a to predevsim socidlnich, personalnich a
obcanskych.

Z personalnich kompetenci rozvijime: spolupraci ve skupinég, s vrstevniky a pedagogy,
poskytovani pomoci a podpory, vytvareni pozitivni predstavy o své osobé a rozvijeni vlastni
sebedUvéry a sebelcty.

Z obcanskych kompetenci rozvijime: chapani zakladnich principl spole¢enskych norem,
pravidel a zakon( a poskytnuti podle svych moznosti pomoci v krizové situaci.

Absolventi tohoto skoleni by méli byt schopni poskytnout laickou prvni pomoc a najit
feseni v krizové situaci.
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